Obracenée kotlety

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kotlety 4 ks

- vejce 3 ks

- olej na smazeni 1 ks

- strouhanka dle potreby 1 ks

- mouka hladka dle potreby 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kotlety lehce naklepeme a osolime. Potom je obalime, nejprve ve strouhance, pak ve vejci a nakonec
vV mouce.

Vlozime je na péanev s rozpalenym olejem a osmazime dozlatova.

Kotlety prenddme na pekac, prelijeme zbytkem oleje z panve a poklademe sterilovanou zeleninou.
Déme do vyhraté trouby dopéct na 20-30 minut pri 180 °C. Podavame s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

