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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- bez kosti kotlety veprové 4 ks
. sul a pepr podle chuti 1 ks

- horcice 1 Izice

- olej 20 ml

- vejce 4 ks

- syr tvrdy 200 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Duseni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Maso naklepeme, osolime, opeprime, potreme horcici a z kazdé strany zprudka na oleji opeceme.
Vyndame je z panve a po obvodu bohaté posypeme syrem tak, aby uprostred vzniklo misto na volské

oko. Pak kotlety polozime zpét do panve a doprostred kazdé rozklepneme vejce.
Prikryjeme je poklici a na malém stupni nechdme dojit, az se vejce zcela zatahnou (asi 15-20 minut).

Poznamka:

Pri duseni muzes$ dle potreby pridat asi 50 ml vody, aby se maso neprichytilo ke dnu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

