Steak z jater s opecenou cibulkou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. jatra veprova 2 platek

- cibule 1 ks

. sul a pepr podle chuti 1 ks

- olej olivovy 20 ml

- dle potreby olej na smazeni 1 ks
- chléb opeceny 4 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Platky jater velikosti rizku opatrné naklepeme pres potravinarskou folii. Opep-

rime je z obou stran.

Na panvi si rozpalime olivovy olej a jatra z obou stran opeceme. Vyjmeme je a zabalime do alobalu,
kde udrzi teplotu a pusti stavu.

Do vypeku z jater pridame na pulkolecka nakrajenou cibuli a zprudka ji orestujeme. Osolime,
opeprime.

Jatra podavame s cibulkou a Cerstvymi topinkami, eventualné se sezonni zeleninou nebo tatarkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

