Pecena kruti stehna se zelnym salatem
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Suroviny

Porce: 4

. kruti stehna 2 ks

- vétsi cibule 2 ks

- vegeta, kmin, majoranka 1 ks
- hlavka bilé zeli 1 ks

. vetsi cibule 1 ks

. pepr, sul, cukr 1 ks

. ocet nebo citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti stehna omyjeme vodou a osusime. V tlakovém hrnci rozpalime olej a zpénime nakréjenou
cibuli. Pridéme maso, posypeme kminem, vegetou a majorankou, nesetrime. Nakonec podlejeme
vodou a dusime domékka priblizné 1 hodinu. Po uvareni nohy prenddme do pekace a nechame
pripéct kirku v troubé.

Bilé zeli nakrdjime na nudlicky a varime v osolené vodé, dokud nezmékne. Vodu slejeme a do zeli v
michédme jednu nakrajenou cibuli. Je nutné cibuli vmichat dokud je zeli teplé, aby v ném cibule
zmékla. Nakonec priddame cukr, siil, ocet a dochutime peprem. Podavame s brambory.
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