Vajickovo-jablecny salat s kari plnény v pijte

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Natvrdo uvarené vejce 4 ks
- Jablka 2 ks

- Majonéza 5 1zicka

- Horcice 1 1zicka

. Citronova stava 2 1zicka

- Kari koreni 1 1zicka

. Sul 1 1zicka

- Chilli prasek 1 ks

.- Mensi cervena cibule 1 ks
. Cinské zeli 1 ks

- Pecivo 4 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Albanie

Pocet porci: 2


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=51a089b8db362/img-9995-sendvic-s-vajickom-51a08a7a25411.jpg

Postup:

Vajicka jsem si uvarila natvrdo, za 9 min. Pockala jsem dokud vychladnou a pak jsem je ocistila. J&
jsem si je pripravila den predem, abychom na dal$i den mohli co nejdrive veceret. Pulku jablicka
jsem si nakrajela na mésic¢ky a ty na jesté mensi kousky. Na stejné kousky jsem si nakrajela i vajicka
a spolu s jablky jsem je vlozila do misky. Pridala jsem majonézu, horcici, citrénovou Stavu, kari
koreni, stl a popréasila jsem to celé malinko chilli korenim. Cibuli jsem si nakrajela na mésicky. Z
¢inského zeli jsem pouzila pouze 4-5 listi. Spodni, tvrdou ¢ést jsem si odrizla a nakrajela na malé
kostiCky. Ty jsem také pridala k vajickovy zakladu. VSechno jsem poradné promichala a naplnila do
pripraveného peciva. Ja jsem to jidla s Pitou, na fotce chybi ¢inské zeli, kterou jsem az dodatecné
strcila do pity.



