Veprove platky na mrkvi
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 5

- Spenat Cerstvy 200 g

- mrkev 3 ks

- maso veprové 5 platek

- trocha olej olivovy 1 ks

- dle chuti koreni grilovaci 1 ks
. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Spenat omyjeme, odkrojime stonky a listky spole¢né s oloupanymi mrkvemi nakrajime na nudlicky.
Platky masa po okrajich nékolikrat narizneme a potom je z obou stran naklepeme.

Na oleji maso zprudka opeceme, zmirnime plamen, okorenime a mirné podlijeme trochou vody.
Dusime asi 40 minut. Priddme na nudli¢cky nakrdjenou mrkev a Spenat, jeSté osolime a povarime asi
15 minut. Jime s brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

