Kureci kapsy se svestkami
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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsni rizky 4 ks

- susené Svestky 8 ks

- slaniny 4 platek

- cibule 1 ks

. celer, mrkev 1 ks

. dle potreby sul, pepr, nové koreni, bobkovy list 1 ks
- Cesnek 2 strouzek

- dle potreby maslo na zjemnéni 1 ks

- olej 1 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso oplachneme, nozem vytvorime v kazdém kousku otvor, ktery zvétSime prstem a vytvorime
kapsu. Do platku slaniny zavineme vzdy po dvou Svestkdch a naplnime vzniklé kapsy. Otvory spojime
paratkem. Maso osolime a opeprime, Zeleninu ocistime, nakrajime na ne prili§ malé kousky, cibuli
nakrajime na platky.

Na panvi rozehrejeme olej a maso na ném prudce opeceme, aby se zatahlo. Zeleninu a maso vlozime
do pekacku, podlijeme vodou, priddme prolisovany ¢esnek, nové koreni a bobkovy list. Dle potreby
dosolime a dopeprime. Na porce masa poklademe maly kousek masla.

PeCeme zakryté alobalem v predehraté troubé. Pred koncem nechdme odkryté dojit, pripadné


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

podlijeme vodou.



