Jehneci zebirka
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- zeber maso jehnéci 3 kg
- cibule velka 2 ks

- Cesnek 1 ks

. trocha sul 1 ks

- dle potreby olej 1 ks

- dle potreby voda 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Z masa odkrajime prebytecny tuk, omyjeme a osolime. Povrch masa muzeme lehce potfit olejem.
Cibuli nakrajime na kolecka. Jednotlivé strouzky ¢esneku rovnéz nakrajime na platky (¢ast cesneku
muzeme prolisovat a maso jim potrit).

Plech vytreme olejem, poklademe cibuli a cesnekem a rozlozime pripravené maso. Podlijeme
dostate¢nym mnozstvim vody a peCeme ve vyhraté troubé. BEhem peceni polévame Zebra vypekem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

