Zapeceni jezci
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- vykosténa kureci horni stehna 6 ks
. sul a pepr 1 $petka

- horcice 3 1zicka

- niva 200 g

- cibule 2 ks

- smetana ke Slehani 200 ml

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kureci maso naklepeme, okorenime a potreme horcici.

Na kazdy platek polozime kousek nivy a tri kolecka cibule. Maso zabalime tak, aby z néj niva
nevytekla, a jesté propichneme paratkem ¢i jehlici.

Rolady vlozime do pekacku, zasypeme zbylou nivou a cibuli, zalijeme smetanou a zapeCeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

