Rizek v jogurtu

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 8

- kureci prsni rizek 8 platek
- velky bily jogurt 1 kelimek
- vejce 2 ks

- Cesnek 4 strouzek

. sul 1 Spetka

- grilovaci koreni 1 Spetka

- strouhanka 4 hrnek

- pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=54c7c172e31d4/rizek-v-jogurtu.jpg

Kureci rizky naklepeme, osolime a opeprime a namacime do jogurtové marinady. Tu pripravime
smichanim jogurtu, vajec, ¢esneku, soli, pepre a grilovaciho koreni. Maso prenddme do uzaviratelné
nadoby a ulozime v lednici.

Nejdrive druhy den vyndéavame rizky z marinady, obalujeme je ve strouhance a opatrné smazime.
Podévame nejlépe s bramborovou kasi a zeleninou.



