Hejk ve slaninovem kabatku
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- dle potreby maslo 1 ks

- cibule 4 ks

- filety hejk 4 ks

- smetana 12% 100 ml

. sul 1 Spetka

- trocha koreni na ryby 1 ks
- slanina anglicka 8 platek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Nejprve si pripravime zapékaci misku, kterou vymazeme maslem a vylozime polovinou nahrubo
nakrajené cibule.

Omyjeme filety z hejka, mirné je osolime a z kazdé strany ochutime korenim na ryby. Pripravime si
platky anglické slaniny, do které zabalime hejka. Na jednu filetu pocitdme se 2 platky slaniny.
Zabalené filety poklademe do misky na cibulovou podestylku a bohaté je zasypeme zbytkem cibule.
Nakonec vSe zalijeme smetanou a vlozime do predehraté trouby. Peceme pti 180 °C zhruba 45
minut.
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