Netradicni ryze s kuretem
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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 4 ks

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- olej olivovy 2 1zice

- cibule cervena 1 ks

- slanina anglickéd 100 g

- 1yze 200 g

. fazole Cervené 1 plechovka
- olivy zelené 1 plechovka

- nékolik snitek tymian 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kure omyjeme, osusime, osolime, opeprime a zprudka opeceme z obou stran na olivovém oleji.
Maso vyjmeme, osmahneme nadrobno nakrajenou cibuli, na kousky nakrajenou slaninu a pridame
ryzi. Zalijeme vyvarem, vlozime zpét maso a zakryté poklickou dusime asi 10 minut na mirném
stupni.

Fazole scedime, proplachneme pod tekouci vodou a spole¢né s olivami a snitkou tymidnu pridame k
ryzi. Podusime jesté asi 5-8 minut. Nakonec ozdobime Cerstvym tymidnem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Tymién poméhd proti prijmum, nadymani, pri zanétech zazivaciho traktu a mirni i kasel.



