Kureci prsicka s kedlubnou
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Suroviny

Porce: 4

- kureci rizky stehenni 4 ks
- omacka sojova 2 Izice

- olej 1 Izice

. sul 1 Spetka

- zazvor mlety 0.5 1zicka

- Skrob kukuri¢ny 3 1zice

- olej na smazeni 4 lzice

- voda 200 ml

- cibule velka 1 ks

- kedlubna 2 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso omyjeme a nakrdjime na mensi kousky. Vlozime do misky, priddme s6jovou omacku,
1zici oleje a siil, okorenime zézvorem a dame kukuri¢ny Skrob. Poradné promichdme a nechame
chvili odlezet.

Cibuli nakrajime nadrobno, kedlubny na prouzky. Na dvou 1zicich oleje osmahneme cibuli a
kedlubny.

Na dalsi panvi a zbylém oleji zprudka osmahneme nalozené maso, opeceme ze vSech stran, zalijeme
vodou, pridame cibuli s kedlubnou a nechame jesté chvili podusit, asi 5-10 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Chut zvyraznime pridanim nékolika IZic bilého vina. Ke konci duseni miazeme do pokrmu zamichat
1Zici medu, ale pozor, med by se nemél varit, protoze se nékteré jeho latky pri vysoké teploté méni na
toxiny.



