Losos na rozmarynu

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- porce losos 4 ks

- citronova Stava 1 1zice
. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- rozmaryn 1 hrst

- olej 2 1zice

- maslo 2 Izice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Porce lososa osusime, pokapeme citronovou stavou, lehce osolime, okorenime peprem a drobné
posekanym rozmarynem. Nechame 30-60 minut ulezet v chladu.

Na panev dame olej, maslo, zahiejeme a vsypeme 1zici rozmarynu. Na rozpaleném tuku opeceme
lososa z jedné a potom také z druhé strany.

Podévame nejlépe s varenymi nebo opecenymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

