Kotleta s cuketou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- kotlety maso veprové 2 ks
- koreni 0.5 1zicka

- olej na smazeni 20 ml

- niva 100 g

. Cesnek 3 strouzek

. cuketa 1 ks
. cibule 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Omyté kotlety nejprve naklepeme a pak na krajich narizneme, aby se nekroutily. Okorenime (koreni
Steak 7 pepru) a pozvolna na rozpaleném oleji smazime.

Kratce pred koncem smazeni na maso polozime platek nivy a nechdme ho mirné rozpustit. Pak maso
vyjmeme, dame do misy a prikryjeme poklici.

Ve vypeku kratce orestujeme nasekany Cesnek, priddme na pulkolecka nakrajenou cuketu s cibuli a
jesté lehce okorenime. Nesmazime priliS dlouho, cuketa by méla mirné krupat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

