Kureci prsicka v jogurtu
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsni rizky 400 g

- bily jogurt 1 ks

- vejce 2 ks

. sul, pepr 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

- strouhanka na obaleni 1 ks
- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rizky omyjeme, naklepeme, osolime a opepiime.

Jogurt, vejce, prolisovany ¢esnek, sl a pepr smichame. Do pripravené marinady nalozime maso a
ulozime pres noc v lednici v uzaviratelné nadobé.

Druhy den maso vyndame z marinady, obalime ve strouhance a osmazime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

