Worcesterska marinada

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- veprova zebirka 500 g
. bucek 500 g

- worcesterska omacka 2 1zice
. Cesnek 1 strouzek

- cibule 2 ks

- olej olivovy 4 1zice

- ocet vinny 3 Izice

- kecup 2 1zice

. sul 2 1ZiCka

- cukr krupice 0.5 1zicka
- majoranka 1 Spetka

- paprika paliva 1 Spetka
- petrzelka 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

VSechny ingredience smichdme a do smési pres noc nalozime maso.
Druhy den pec¢eme v troubé nebo grilujeme na ohni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Maso muze byt jakékoliv, veprové, kruti i kureci.



