Masove karbanatky s ovesnymi vlockami

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- veprové mleté maso 500 g

- ovesné vlocky 0.5 hrnek

. rohlik 2 ks

- vejce 1 ks

- jarni cibulka s nati 2 ks

. dle chuti sul, pept, Cesnek, sojova omacka, grilovaci koreni 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ovesné vlocky si namoc¢ime do studené vody asi na 10 minut, poté slijeme vodu. Rohliky pokrdjime
na koleCka a namocime do mléka, pak "vyzdimame".
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Priddame maso, vejce, koreni a pokrajenou cibulku i s nati. VSe smichdme dohromady, pripadné
zahustime strouhankou.

Tvarujeme karbanatky, které obalujeme ve strouhance a smazime dozlatova. Podavame nejlépe s
varenymi brambory.



