Panenkoveé spizy se zampiony
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- veprova panenka 400 g

- Zampiony 200 g

- cibule Cervena 1 ks

. dle chuti stl 1 ks

- dle chuti pepr 1 ks

- dle potreby olej na smazeni 1 ks
- 1yze 200 g

- kari 1 1zicka

- hrasek mrazeny 0.5 hrnek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme, osuSime v papirové utérce a nakrdjime na mensi kousky.

Zampiony omyjeme, oloupeme, nakrajime na platky a cibuli oloupeme a nakréjime na ptiblizné stejné
velké kousky jako maso. Stridavé napichujeme na Spejle maso, cibuli a houby. Cely Spiz jemné
osolime a opeprime ze vSech stran.

Na rozpaleném oleji Spizy opeceme dozlatova. Ryzi spolu s kari korenim uvarime, ke konci pridame
rozmrazeny hrasek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Muzeme si pripravit ¢ervenou ryzi, kdyz misto kari koreni pridame k ryzi 1zici rajského protlaku.



