Kruti platky s cibuli a brokolici

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

. kriti prsa 1 kg

- brokolice 0.5 ks

- cibule Cervenad i bila 4 ks

- krokety bramborové predsmazené 1 kg
- omacka chilli 4 1zice

- dle chuti koreni na ¢inu 1 ks

. sul 1 Spetka

- dle potreby olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kruti prsa oplachneme, osusime a nakrajime na platky zhruba 1,5 cm silné. Obalime je v koreni
(napr. smés na steak) a zprudka opeceme na oleji.

Nakrajime cibule na pulkolecka, nakrajime brokolici a spole¢né lehce orestujeme na vypeku z masa.
Poté ve zbytku vypeku ohrejeme ctyri I1zice sladké chilli omacky a ve fritovacim hrnci usmazime
krokety.

Na tali ddme orestované maso, na né navrsime orestované cibule a brokolici a vedle masa nalejeme
1-2 1zice stavy s chilli omackou. Priddme krokety, které si pri jidle namacime do pikantni omacky.
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