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Suroviny

Porce: 4

- dyné 350 g

- mrkev 3 ks

- cibule 2 ks

- kureci Ctvrtky 4 ks

- olej 4 1zice

- sladkéd paprika 2 1zicka
. sul podle potreby 1 ks
- Cesnek 2 strouzek

- smetana 200 ml

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z dyné odkrojime vnéjsi slupku a vyjmeme vnitrni, mékkou ¢ast. Oskrabeme mrkev a oloupeme
cibulku. Dyni a mrkev strouhdme na hrubém struhadle, cibuli nakrajime nadrobno. Z kurecich
Ctvrtek stdhneme kuzi a rozdélime je na spodni a vrchni ¢ast.

Cibulku zesklovatime na oleji, pridame papriku a kratce osmahneme. Pak vlozime také osolené kure.
Kratce osmazime, priddme mrkev a dyni. Podlijeme trochou vody a dusime, az je maso mékké. Maso
vyjmeme, omacku rozmixujeme, dochutime ¢esnekem, dosolime a vmichdme smetanu. Podavame s

knedliky nebo pecenymi brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

