Krkovicka na cesneku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- krkovicka 500 g

. Cesnek 8 strouzek

- sojova omacka 1 Izice

- trocha tymianu 1 ks

. trocha mletého kminu 1 ks
- olej 200 ml

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme a naklepeme. Do malé misky nalijeme olej, priddme s6jovou omacku, tymian a kmin.
Ve smési ,vykoupeme” maso a jednotlivé platky polozime do vétsi misy tak, aby lezely vedle sebe. Na
maso vylijeme zbytek smési a posypeme je prolisovanym cesnekem. Misu uzavreme vikem nebo

alobalem a nechame pres noc marinovat.

Druhy den dame do pekéacku kapku oleje, marinované maso, podlijeme vodou a pri 200 °C peceme
zakryté asi 1,5 hodiny. Poté 30 minut dopékame bez poklicky, nejlépe v troubé se zapnutym grilem.

Jime s bramborami.
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