Kureci prsa Schwarzwald

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 4 ks

- strouhany syr 100 g

- trocha grilovaciho koreni 1 ks
- schwarzwaldska Sunka 100 g
- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa podle chuti okorenime, posypeme strouhanym syrem a poklademe schwarzwaldskou
Sunkou.

Vlozime jednotlivé po porcich do félie a dnem panvicky dvakrat uhodime, tim se maso naklepe syr a
Sunka prilne k masu.

Maso vlozime do panve s trochou oleje a zprudka opeceme. Nejprve smazime stranu se Sunkou a
syrem asi 5 minut, potom priblizné 3 minuty také druhou stranu. Jako prilohu podavame americké
brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

