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Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- slanina 3 platek

- na smazeni olivovy olej 1 ks
- steaky z lososa 2 ks

. sul podle chuti 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- mrazeny hrasek 400 g

- smetana ke Slehani 50 ml

- maslo 2 Izice

- podle potreby pepr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Slaninu nakrajime na nudlicky a osmahneme na trosce oleje. Az bude kirupava, dame ji bokem.
Steaky z lososa osolime a osmazime ve vypeku ze slaniny. Peceme podle tloustky steaku 1-3 minuty
po jedné a 4-6 minut po druhé strané.

V hrnci nechdme varit vodu, do které pridame 2 strouzky ¢esneku. Prisypeme hrasek a varime asi 3
minuty. Poté hrasek precedime a spolu s pulkou strouzku Cesneku, ktery se varil s hraskem, dame do
mixéru. Pridame smetanu, maslo, sul i pepr a vSe rozmixujeme.

Osmazené steaky z lososa posypeme krupavou slaninou a podavame spole¢né s hrachovou kasi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Hrasek by se nemél varit prilis dlouho, jinak ztrati svou krasné svézi barvu.



