Veprove kousky na cesneku, jemne pikantni

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- veprova kyta 400 g

- Cesnek 3 strouzek

- olej 2 Izice

. sul 1 Spetka

- pepr ¢erny mlety 1 Spetka

. paprika paliva mletd 1 Spetka
- steakové koreni 1 Spetka

- koreni na kure 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nakrajime ¢esnek najemno a na rozehraté panvi s trochou oleje jej orestujeme dozlatova. Poté
pridame nakrajené maso. Zprudka opeceme, pridame asi sklenicku vody a ztlumime ohen. Ochutime
soli, peprem a vSim korenim, mnozstvi podle chuti. Nechdme dusit domékka. Mezitim si pripravime
ryZi. Az je maso hotové, podavame s ryzi politou $tavou, s okurkami nebo se zeleninou podle chuti.

Mezitim si pripravime ryzi. Hotové maso podavame s ryzi politou Stavou, s okurkami nebo se
zeleninou podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




