Veprove na kapii
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- veproveé kotlety 4 platek
- cibule 1 ks

- Cervena kapie 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- horcice 2 1zicka

- slunec¢nicovy olej 1 1zice
. sul, pepr 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veprové maso naklepeme, osolime, opeprime a potreme ¢esnekem a horcici. Nechame 10 minut
odlezet. Cibuli s kapii si oCistime a nakrajime na kosticky.

Na oleji osmazime cibuli dozlatova, pridame platky masa a opékame z obou stran. Pridame kapii,
podlijeme trochou vody a dusime cca 20 minut.

Podévame s varenym bramborem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

