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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 200 g

- slanina anglicka 100 g

- saldm mékky 100 g

. tvaruzky olomoucké 200 g

- vejce 2 ks

- mouka hladka 2 Izice

- koreni grilovaci 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- dle potreby strouhanka na obalovani 1 ks
- dle potreby olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nejdrive lehce naklepeme a nakrajime na prouzky. Pak napichujeme na jehlu v poradi maso,
Spek, tvartzek, uzenina a to tak dlouho, az zaplnime jehlu.

Potom si z rozSlehanych vajec a mouky udélame hustsi tésticko. Muzeme je lehce opeprit a pridat
Spetku grilovaciho koreni.

Naplnény Spiz protdhneme téstickem a dame do strouhanky. Tento postup zopakujeme jesté jednou.
Dél4 se to proto, aby byl tvaruzek vrstvami chranény pred horkym olejem a nevytekl. Smazime na
oleji na panvi obvyklym zpusobem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Podévame s opékanymi nebo varenymi bramborami anebo s kasi.

Poznamka:

Zeleninovou oblohu muzes$ zhotovit tak, ze podusi$ na kolecka nakrajenou mrkev domékka. Pridas
konzervovany hrasek. Ozdobis$ jarni cibulkou, ¢ervenou paprikou Ci listem salatu. VSe staci pak jen
prohrat a muzes$ servirovat.



