Zapékany chrest se sunkou

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Zeleny chrest 12 ks

- Anglicka slanina 3 ks
. Svardvalké $unka 3 ks
- Olivovy olej 1 ks

- Pepr 1 ks

- Parmezan 50 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemeé: Alzirsko

Pocet porci: 4

Postup:

Chrest jsem si umyla a protoZe nebyla drevita, tak jsem ji Neoloupané, jen konce jsem odrizla. Do
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kazdého platku anglické slaniny jsem si zamotala po 2 chrestu a totéz jsem udélala s Svardvalsky
Sunkou. Nejprve jsem si koupila slaninu a az potom jsem dostala tuto Sunku. Jelikoz jsem uz slaninu
méla koupenou, tak jsem chtéla vyzkouset, zda se slaninou nebo Sunkou chutna Iépe. Mné chutnala s
obéma. Takze, kdyZ jsem uz méla chrestu obmotané, polozila jsem je do mensi zapékaci misy
poprasila peprem, nastrouhala jsem na né syr a polila par kapkami olivového oleje. Neni treba solit,
protoze Sunka i slanina jsou dostate¢né slané. V predehraté troubé jsem chrest zapékané 20 min na
180 ° C.



