Kureci nugetky v bazalkovem tésticku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci maso 600 g

- vejce 1 ks

- mléko 1 Izice

- hladkad mouka 3 1zice

- vegeta 1 1zicka

- na smazeni podle potreby olej 1 ks
- Cerstva bazalka 1 svazek

- podle chuti bily mlety pepr 1 ks

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso omyjeme a papirovou utérkou osusime. Potom je nakrajime na stejné velké Spalicky.
Do misky rozklepneme vejce, pridame mléko a vSe metlickou rozslehdme. Zahustime hladkou
moukou a vytvorime hladké tésticko, které ochutime vegetou, peprem, Spetkou soli, a znovu vse

dukladné promichame.

Bazalku omyjeme a nechame okapat. Pak otrhame jednotlivé listky, najemno je nasekdme a pridame
do tésticka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Na panvi nechdme rozehrat olej. Jednotlivé Spalicky masa namacime do pripraveného tésticka a na
panvi je v rozpaleném oleji ze vSech stran prudce osmazime.

Hotové nugetky jesté rozlozime na savy papir, abychom odstranili prebytecny tuk ze smazeni.
Podavame je s varenymi bramborami a sterilovanymi olivami.



