Stika se syrovou omackou Président Le Bleu

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- filety ze Stiky obecné (po 200g) 2 ks

- syr Président Le Bleu 1 baleni

- smetana 33% 3 1zice

. dle chuti a potreby prepusténé maslo, sul 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Osolené filety zlehka narizneme na kizi, aby se pri opékéani nekroutily. Poprasime je hladkou
moukou a vlozime kizi dolt do rozpéleného masla. Opékame z obou stran do kfupava.

Syr si nakrdjime na mensi kousky, pridame tri 1zice smetany a za pomoci vidlicky syr rozmackame.
Syr se nam se smetanou krasné spoji a vznikne velmi chutné a rustikélni omacka. Jako prilohu
podavame predem uvarené brambory, které nakrdjime na silnéjsi dukaty a opeceme do krupava na
prepusténém masle.

Porce Stiky servirujeme na krupavych dukatech z brambor se studenou rustikalni syrovou omackou
Président Le Bleu.
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