Kureci rolky se Spenatem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- maso kureci 400 g

- saldm Sunkovy 4 platek

- Spenat 200 g

- niva 200 g

- dle potreby olej na smazeni 1 ks
. sul a pepr podle chuti 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Naklepeme si kureci platky, osolime je, opeprime a nechame chvili odlezet.

Mezitim si podusime listovy Spenéat s kapkou vody a nastrouhame syr, eidam nebo nivu, podle toho,
co nam chutna.

Kazdy kus masa poklademe nejprve platkem Sunky, poté vrstvou Spenatu a syra. Zarolujeme ho tak,
aby ndm pri smazeni nevytekl syr. Muzeme si pomoci napriklad paratkem nebo nitkou.

Rolky smazime na oleji a podavame nejlépe s ryzi nebo s bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

