Kruti srdce na jalovci
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Suroviny

Porce: 4

- husi sédlo 1 Izice

- vétsi cibule 1 ks

- rozdrceny jalovec 10 kulicka

. kruti srdce 1 kg

. pepr a sul podle chuti 1 ks

- masox 1 kostka

- mensi porek 1 ks

- proslazené susené brusinky 1 hrst
- hladkd mouka podle potreby 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na 1zici husiho sadla orestujeme nakrajenou cibuli, priddme v hmozdiri rozdrcené kulicky jalovce.
Zlehka orestujeme a nechame provonét. Kruti srdce nakrajime podélné na nudlicky a poradné
propereme ve vodé. Srdce priddame do hrnce k oprazené cibuli a kratce opeceme.

Podlijeme trochou vody, osolime, opeprime, vlozime masox a dusime. Jakmile jsou srdce mékka (asi
45 minut), nakrajime pérek na kousky a spolu s hrsti brusinek priddame do hrnce k srdci. Zahustime
troskou hladké mouky rozmichané ve vodé a vlijeme do hrnce. Nechame asi 15 minut provarit.

Podavame s téstovinami.
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