Kureci zavitky s prekvapenim
Kategorie: Maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 400 g

- suSené svestky 200 g
- anglicka slanina 250 g
. dle potreby sul 1 ks

- na smazeni olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa nakrédjime na platky priblizné 2-3 cm Siroké. Pres igelit je mirné naklepeme a trochu
osolime.

Rozlozime si platky anglické slaniny a na kazdy si polozime jeden naklepany kousek kureciho masa.
Na kraj si polozime jednu susenou Svestku a zabalime. Kazdy takovy balicek nakonec propichneme
paratkem, aby drzel tvar.

Na panvi si rozpalime olej a kazdy kousek rychle osmahneme aby se maso zatahlo. Kdyz je maso
zatazené, rozlozime ho na plech a ddme do rozehraté trouby na 200 °C. V troubé peceme jesté asi 10
minut.

Podévame nejlépe s americkym bramborem nebo s hranolky.
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