Jehneéci s bramborami

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- jehnéci maso 1 kg

- sadlo 50 g

- malé cibulky 250 g

- loupana rajcata 350 g
. Cesnek 2 strouzek

- trocha soli 1 ks

- brambory 500 g

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme, osuSime a nakrajime na kostky. V hrnci si rozehrejeme sadlo a postupné pridavame
celé oloupané cibulky, nakrajené maso, pokrajena oloupana rajCata (kdo chce, miize pouzit
sterilovana loupanad rajCata), na platky nakrajeny cesnek a Izicku soli. VSe zamichame, priklopime
poklickou a dusime.

Kdyz je maso skoro mékké, priddme oloupané a na kostky nakrajené brambory. Zalijeme horkou
vodou, opét priklopime a na mirném ohni uvarime domékka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

