Grilované kureci rolky se slaninou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 2 ks

- prorostla slanina 4 platek

. dle chuti a potreby stl, pepr, Spejle 1 ks
Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa lehce naklepeme, abychom ziskali vétsi platek podlouhlého tvaru. Platek osolime,
opeprime a poklademe platky slaniny. VSe spolecné smotame a nakrajime na 2 cm silna kolecka.
Kolecka spole¢né propichneme Spejli namocenou ve vodé a klademe na rozpaleny gril. Grilujeme bez
potirani velmi zprudka, nebot kureci maso je jiz naklepané a dale proto, ze chceme zachovat i chut
vypecené slaniny.

Podévame jako predkrm, treba jen s ope¢enym toustem, nebo zeleninovym salatem
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