Kruti Spizy s citronovou soli
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Suroviny

Porce: 4

. kruti prsa 500 g

- Cervené cibule 2 ks

. Cesnek 3 strouzek

- trocha citronové soli 1 ks
. pepre 1 Spetka

- trocha séjové oméacky 1 ks
- olej podle potreby 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Prsa nakrajime na mensi kosti¢ky, cibuli na Sir$i pulmeésicky, ¢esnek na platky. VSe vlozime do misky,
posypeme citronovou soli, opep-

rime, zakapneme sojovou omackou, zalijeme primérenym mnozstvim oleje, priklopime a nechdme
nalozené nejlépe pres noc v lednici.

Napichujeme stfidavé cibuli, maso a ¢esnek na $pejle. Spizy osmahneme ze viech stran na panvi.
Vlozime je do zapékaci misky a zalijeme smési, v niz se maso marinovalo. PeCeme 20-25 minut,
dokud maso nezacne zlatnout.
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