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Suroviny

Porce: 3

- kureci prsa 2 ks

- olej 2 Izice

- koreni grilovaci 1 1zicka
- vegeta 1 1zicka

- zampiony 4 ks

. porek 1 ks

. paprika Cervena 1 ks

- paprika zlutd 1 ks

- mandarinka 1 plechovka

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v mikrovince
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Maso nakrdjime, promichame s olejem a korenim, v mikrovinné troubé asi 4-5 minut varime pri 750
W. V plilce doby promichame.

Zampiony nakrajime na kousky, pérek na kole¢ka, papriky na prouzky a priddme i s 5 mandarinkami
k masu, promichame a ddme na 3 minuty do mikrovlnky, v pulce zamichame.

Podévame s varenymi brambory nebo s ryzi.
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