Karbanatky plneneé vajickem a mozzarellou
pecené v muffinovych forme

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Mleté veprové maso 250 g
- Pepr 3 Izicka

. Sul 3 1zicka

- Vegeta 3 1zicka

. Cesnekovy pept 3 1Zi¢ka
. Cervena paprika 3 1Zi¢ka
- Oregano 1 1zice

- Mléko 2 1zice

- Strouhanka 3 Izice

- Vejce 2 ks

- Vejce natvrdo 3 ks

- Mozzarella 3 ks

- Anglicka slanina 3 ks
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Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Jako prvni jsem si dala varit vajicka. Od sevreni za 9 minut jsou uvarené, natvrdo. Kdyz vychladly,
ocCistila jsem si je a prekrojila jsem si je na polovinu. Na polovinu jsem si profizla i mini mozzarelly.

Pripravila jsem si véts$i misu a vSechny ingredience, kromé varenych vajec a mozzarella, jsem si
poradné utrené. Ja micham jednou rukou a druhou pridavam koreni. VZdyt i tak musim s rukama
délat karbanatky. Namisto otrub lze pouzit strouhanka. Ja se snazim pouzivat spiSe otruby. Polka
vajicka jsem pridala tak, Ze jsem si jedno vejce rozmichané a opatrné jsem prilila polovicku vajicka k
masu. Kdyz bylo maso dobre smiSeny, zacala jsem plnit karbandatky a to tak, ze jsem si na mokrou
dlan dala troska mletého masa, rozcapila jsem ho a na to jsem polozila polovicku vajicka a jesté i
pulku mozzarelly. Dlan jsem zaviela a maso jsem rovnomérné upravila, tak aby vznikla sekana.
Mokré ruce jsou dulezité, jde to pak lépe. Karbanatky jsem uklddala do muffinovych formy a na
kazdou jsem dala polovinu anglické slaniny.

muffinovych formu jsem pro jistotu polozila na plech a dobre jsem udélala, jinak bych mohla myt
vyteklou stavu po celé troubé. Plech jsem vlozila do trouby, kterou jsem si predhriala na 180 ° C a
pekla jsem je asi 50 min. Kdyz byla slaninka do kfupava upecend, karbanatky byly hotové.



