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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- kureci maso 200 g

- Zampiony 100 g

- Cervena repa (sterilovana) 100 g
- dle potreby voda 1 ks

. sul, pepr 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Porci kurete oplachneme, nechame okapat, osolime, opeprime (popr. okorenime dle vlastni chuti).
Oloupané zampiony nakrajime na platky a spolu s ¢ervenou repou pridame ke kuratku. Podlejeme
vodou a peCeme v troubé pri 220 °C do zméknuti masa.

Priloha pro "dietare" stihlé nudle od Smakouna, pro jedliky pecené brambory nebo ryze.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

