Kruti rolada s kapary

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- vejce 4 ks

- maslo 1 1zice

. kriti prsa 1 kg

- trocha soli a pepre 1 ks

- polotuc¢na horcice 2 Izice

- platky anglické slaniny 150 g

- kapary 2 1zice

- suSena rajCata 2 1zice

- olej na smazeni 1 ks

- listy hlavkového salatu na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Vejce osmahneme na masle, osolime, opeprime a nechame vychladnout. Kriiti maso omyjeme,
nakrajime na platky, naklepeme, osolime a opeprime.

Platky potreme slabou vrstvou horcice, poklademe platky anglické slaniny, na to rozprostreme
michana vejce, posypeme kapary a suSenymi rajcaty.

Maso svineme do rolady, prevazeme reznou niti nebo provazkem a zprudka opeceme na oleji ze
vSech stran. Roladu vlozime do zapékaci misy, podlijeme trochou vody a peCeme v predehraté troubé


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

pri 180 °C asi 40 minut. Béhem peceni roladu obratime a podlijeme, aby maso nebylo vysusené.

Podavame se salatem nebo s bramborovou kasi.



