Hovezi rostena na houbach

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- hovézi rosténa 500 g

. sul 1 Spetka

- Cerny pepr mlety 1 Spetka
- sadlo 2 1zice

- Cerstvé houby 300 g

- maslo 1 Izice

- hladka mouka 1 1Zice

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rosténou omyjeme, nakrdjime na platky, naklepeme hrbetem ruky, osolime a opep-
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rime. Na hlubsi panvi si rozpustime sadlo a rosténky na ném zprudka opeceme. Za obcasného podliti
horkou vodou dusime domékka. Asi 20 minut pred koncem priddme k masu na mensi kousky
nakrajené houby a dodusime.

Pokud je stava ridka, zahustime ji méslem obalenym v mouce. Dochutime soli a peprem. Podavame s
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ryzi.



