Teleci jazyk na cesneku
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Suroviny

Porce: 4

- teleci jazyk 1 ks

- cibule 1 ks

- prolisovany ¢esnek 4 1zice

. podle potreby sul, pept, paprika, hladkd mouka 1 ks
- podle potreby olej na smazeni 1 ks

- anglicka slanina 1 platek

- na vyvar korenova zelenina a cibule 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive si umyty veprovy jazyk uvarime se soli a korenovou zeleninou domékka. Potom ho vlozime
do studené vody a sloupneme.

Na oleji osmahneme nakrajenou cibuli a anglickou slaninu. Jazyk nakrajime asi na 3/4 cm silné
platky, osolime, opeprime a zprudka opeceme na oleji. Priddme ¢esnek a papriku a zalijeme trochou
vyvaru. Chvili podusime a podle potreby zahustime hladkou moukou. Oméacku bez masa rozmixujeme
tycovym mixérem dohladka, kratce prohrejeme a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Doporucuji ze své zkuSenosti kupovat jazyky max.do 1,5 kg. Vétsi se Spatné vari i chut neni takova.



