Dijonske hovezi maso s ryzi
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Suroviny

Porce: 4

- hovézi zadni maso 700 g

- kousek celeru 1 ks

- mrkev 4 ks

. zelenych fazolovych luski 1 hrst

- cibule 1 ks

- kecup 3 1zice

- olej 2 1zice

. sul, pepr, mletd cervend paprika 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi maso odblanime, omyjeme a nakrajime na nudlicky, které orestujeme na rozpaleném oleji. K
masu priddme na kousky nakrajenou cibuli, celer, mrkev, keCup, stil, pepr, mletou papriku a vse
podusime,dokud neni maso mekké.

Podle potreby podlévame nudlicky nejlépe hovézim vyvarem. Asi 15 minut pred koncem pridame hrst
fazolovych luskl. Podavame s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

