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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsni rizky 4 ks

- Sunka 4 platek

- anglicka slanina 4 platek

- tvrdy syr 4 platek

- bily jogurt 1 ks

- vejce 2 ks

- Cesnek 4 strouzek

. podle chuti stl, pepr a koreni 1 ks
- trocha strouhanky 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nachystame si jogurtovou marinadu smichanim bilého jogurtu, vajec, ¢esneku, soli, pepre a dalsiho
koreni. Naklepeme kureci rizky, osolime je a opeprime. Naklepané rizky vlozime do marinady a
nechame v uzavrené nadobé nejlépe pres noc ulozené v lednici.

Druhy den rizky vyjmeme, udéldme do nich kapsu a naplnime ji platkem Sunky, anglické slaniny a
syra. Rizky pomoci paratek spojime a obalime ve strouhance. Potom je na panvi¢ce pozvolna
smazime. Jako prilohu doporucuji americké brambory, kasi nebo hranolky a zeleninovou oblohu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Do marinady jsem pridala i vegetu bez glutamanu a houbové koreni.



