Veprova panenka s jablicky a slunecnicovym
seminkem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- veprova panenka 400 g

- kapie 1 ks

- jablko 1 ks

. slunecnicové seminko 1 hrst
- medova marinada 0.5 1zicka
- sojova omacka 70 ml

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrdajime kapii, jablko a panenku na malé kostky. Zasypeme seminkem, priddme marinadu a
sojovou omacku, promichame.

Na panvi rozehrejeme olej a tuto smés restujeme domékka, zhruba 15 minut.

Podavame jesté teplé s ryzi. Dobrou chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

