Pivni gulas z plecka
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 4

- veprova plec 800 g

- stredné velké cibule 4 ks

- veproveé sadlo 3 Izice

- rajsky protlak 2 1zice

- mletd sladka paprika 1 1zicka
- svétlé pivo 500 ml

- pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Cesnek 3 strouzek

- hladka mouka 2 Izice

- majoranka 1 1zicka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=54c27bf978a3e/pivni-gulas-z-plecka.jpg

Zarazeni: Obéd
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Plec nakrajime na stredné velké kostky. Cibule pokrajime najemno a vlozime do hrnce se dvéma
1Zicemi sadla.

Orestujeme ji dohnéda a priddme maso. Opeceme je ze vSech stran a pridame rajsky protlak a
papriku.

Kratce orestujeme a zalijeme pivem. Dochutime soli, peprem a prolisovanym Cesnekem. Privedeme
znovu k varu a varime asi 1 hodinu a 15 minut domékka.

Na panvi rozpustime zbylé sadlo, zaprasime moukou a restujeme dvé minuty. Hotovou jiSku pridame
do hrnce s guldSem a asi 10 minut povarime. Priddme majoranku a pripadné jesté dochutime.
Servirujeme s pecivem, knedliky nebo s ryzi.



