Kureci stehynka s ryzi
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- kureci Spalicky 500 g

. sul 1 Spetka

- koreni grilovaci 0.5 1zicka
- olej 20 ml

- cibule 1 ks

- ryze 2 hrnek

- zelenina mrazend 250 g

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Kureci Spalicky oplachneme, posolime a poprasime grilovacim korenim. Naskladdme je do pekace,
podlijeme vodou a ddme zapéct.

Na panvi na oleji mezitim orestujeme drobné nakrdjenou cibuli, potom k ni priddame jesté ryzi.

Ryzi s cibuli zalijeme studenou vodou. Pomér 1 hrnek ryze na 2 a 1/2 hrnku vody.

Pridéame mrazenou zeleninu dle chuti. VSe promichdme a vylijeme do pekace na kureci stehynka.

Vse v jednom pekéaci nechame dopéct. Az je ryze mékka, muzeme servirovat. Stehynka uz totiz budou
urcité taky upecena.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Nejradéji na pripravu tohoto jidla pouzivam kureci Spali¢ky, ale 1ze ho upéct i z celého kurete nebo
jen ze stehynek. Kdo nema rad zeleninu, klidné ji maze vynechat. Jinak je mozné pouzit jakoukoliv
mrazenou zeleninovou smeés podle vlastni chuti.



