Kureci prsicko se zampiony a kasi
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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 800 g

- Zampiony 200 g

- cibule 0.5 ks

. Cesnek 1 strouzek

- podle potreby olej 1 ks
- vejce 2 ks

- trocha soli a pepre 1 ks
- trocha grilovaciho koreni 1 ks
- Bramborova kase

- brambory 600 g

- maslo 50 g

- mléko 200 ml

- eidam 100 g

- trocha soli 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa omyjeme pod tekouci vodou a osu$ime. Polovinu zampionu prekrajime na ¢tvrtky. Cibuli
nakrajime na drobné kostky a ¢esnek utreme. Na oleji orestujeme cibulku dosklovita, pridame
cesnek a zampiony. Orestujeme po dobu asi 3 minut a priddme vejce. Dochutime soli a peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Kureci prsa narizneme a vytvorime kapsu. Naplnime Zampionovou smési a otvor upevnime paratkem.
Maso okorenime grilovacim korenim a lehce prisolime. Opékdme na rozehraté panvi z obou stran a
dopékéme v troubé pri teploté 180 °C asi 15 minut. Zbylé Zampiony prekrajime na poloviny a
opékame na panvi po kurecim masu. Dochutime soli a peprem.

Na bramborovou kasi dame varit oloupané a na kostky prekrajené brambory v osolené vodé. Z
meékkych brambor scedime vodu, prilijeme teplé mléko, rozpusténé maslo a elektrickym mixérem
vysSlehdme kasSi. Na zavér vsypeme strouhany syr, promichame a pripadné dosolime.



