Panenka z cunika

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- veprova panenka 1 ks
. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- olej 20 ml

- niva 200 g

- smetana 100 ml

- slanina 8 platek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Panenku odblanime a vetfeme do ni sl a pepr. Pokapeme olejem. Nechédme asi 15 minut odlezet.
Mezitim v kastrulku zalijeme na kosticky nakrajenou nivu smetanou a za pomoci metlicky zahrivame,
az se syr roztavi a vytvori se husta omacka (dip).

Panenku omotame platky libové uzené slaniny a prevazeme provazkem. Na rozpaleném oleji zlehka
orestujeme. Az slanina zezlatne (asi 15 minut), nechdme maso pod poklickou dojit (asi 5 minut).
Nakrajime na platky a na talifi prelijeme dipem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

