Vlockova polévka

Kategorie: Polévky
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Suroviny

Porce: 5

- Olej 2 Izice

- Mensi cibule 1 ks

- Ovesné vlocky 100 g

- Mensi mrkve 2 ks

- Zeleninovy bujén 1 ks
- Voda 11

. Pept, stl 1 ks

- Kudrnatd petrzel 1 ks
Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5
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Cibulku jsem si nadrobno nakrajela a na oleji jsem ji zpénila. K cibulovou zakladu jsem pridala
ovesné vlocky a asi takovych 5 min. jsem je smazila, dokud nechytili hnédavy nadech. Pridala jsem
najemno nastrouhanou mrkev, zalila jsem to vodou a dochutila jsem ji zeleninovym bujénem. Polévku
jsem varila asi 15 min. Nakonec jsem pridala rozslehana vajicka, ¢ast nadrobno nasekané petrzelky,
podle potreby jsem dosolila a varila uz jen 5 min. Pri podavani jsem jesté dozdobila polévku
petrzelkou.

Tato polévka skutecné zasyti.



